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Wat we kunnen leren van Adolescence
Een gesprek met ds. Niels de Jong en Jojanneke over een indrukwekkende serie

Soms komt er een serie voorbij die je raakt tot in het diepst van je wezen. Adolescence is zo'n
serie. In vier indrukwekkende afleveringen laat het zien hoe complex en schrijnend het leven
van tieners kan zijn—en hoe volwassenen, scholen en samenlevingen omgaan met geweld,
schuld, verlies en oordeel. In deze aflevering van de Noorderlicht Rotterdam Podcast praten ds.
Niels de Jong en Jojanneke over wat deze serie met hen deed, en wat we er als kerk en
samenleving van kunnen leren.

Een serie die je niet loslaat

"Ik kon niet stoppen met kijken," zegt Jojanneke. "Ik heb de hele serie in één avond gekeken. Het greep me
bij de keel." Voor wie de serie nog niet heeft gezien: Adolescence volgt de zaak van een 13-jarige
jongen die wordt verdacht van een gruwelijk misdrijf. In vier afleveringen zie je hoe de jongen wordt
opgepakt, verhoord, onderzocht, en wat er daarna gebeurt—niet alleen met hem, maar ook met zijn
familie, school en omgeving. Wat de serie zo bijzonder maakt, is niet alleen het verhaal, maar ook de
vorm. Elke aflevering is opgenomen in één enkele take. "Het voelt bijna alsof je live meekijkt," zegt Niels.
"Het is briljant geacteerd en geregisseerd, maar ook rauw en confronterend", vult Jojanneke aan.

"Wil je een feel-good avond? Dan is dit niet de serie voor jou. Maar wil je iets leren over het leven en over
mensen, kijk dan wel."

Ouders in verwarring, kinderen in de knel

Een van de meest aangrijpende scénes speelt zich af in de verhoorkamer, waar de vader naast zijn
zoon zit. "Dat moment waarop dat jongetje naar zijn vader reikt... hartverscheurend," zegt Niels. "|e ziet
een vader die zijn kind liefheeft, maar compleet verdwaald is in wat hij moet geloven of doen."
Jojanneke herkent het: "De vertwijfeling is z6 voelbaar. Kan dit echt gebeurd zijn? Wat betekent dit voor je
rol als ouder, als vertrouwenspersoon?"

Van schoolplein tot emoji's

In de tweede aflevering verplaatst het verhaal zich naar school. Wat daar zichtbaar wordt, is
schrijnend. Rechercheurs onderzoeken social media-accounts, maar begrijpen nauwelijks wat daar
werkelijk gebeurt. "Ze zagen hartjes en dachten: oh, dat zal wel iets positiefs zijn. Maar die hartjes bleken in
context onderdeel van pesterijen." Jojanneke verwijst naar een post op LinkedIn met een legenda van
emoji-betekenissen. "Ongelooflijk hoeveel dubbele bodems daarin zitten. Dingen die wij als volwassenen
helemaal missen." Het gesprek gaat dieper: over pestgedrag dat zo subtiel is dat je het als
buitenstaander niet ziet, maar dat voor een kind voelt als Chinese marteling. Eén nare blik kan nog,
drie zijn al pijnlijk, en veertig keer van verschillende kanten maakt je wanhopig. En dan: “Wat als de
school denkt iets goeds te doen door het gesprek aan te gaan, maar het kind daarna alleen nog harder
wordt aangepakt?”

De kracht van luisteren en niet te snel oordelen

De derde aflevering van Adolescence volgt een psychologisch onderzoek. "Een ware mindgame," zegt
Jojanneke. "Zeer fascinerend en intens." De vierde aflevering zoomt in op het gezin van de verdachte. De
jongen is nauwelijks nog in beeld, maar zijn omgeving des te meer. "Wat me raakte," zegt Niels, "was
hoe een ogenschijnlijk doodnormaal gezin volledig geisoleerd raakt. De buren kijken je niet meer aan. Je kind
is vastgezet. Je bent je plek in de samenleving kwijt." En juist dan, zegt hij, hebben ouders steun nodig—
geen veroordeling. "We moeten voorzichtig zijn met de reflex om ouders aan te kijken alsof zij hebben
gefaald.”

Wat betekent dit voor de kerk?

Wat kunnen wij als kerk leren van deze serie? Volgens Jojanneke en Niels ligt daar een belangrijke
opdracht. "Tieners groeien op in een totaal andere wereld dan wij. Ze krijgen continu boodschappen binnen
via sociale media, via influencers, via alles wat online gebeurt. Soms zijn die boodschappen extreem en
gewelddadig.”



De kerk zou een plek moeten zijn waar tieners zich gezien voelen. Waar je mag zijn wie je bent, inclusief je
verwarring, pijn en donkere gedachten. Waar je gehoord wordt, ook als je niet weet hoe je dingen moet zeggen.

Niels: "Het zou toch prachtig zijn als een tiener in de kerk hoort: 'Jif mag er zijn. We luisteren naar je. We
willen weten wat er in jou omgaat."

Geen taboes, geen shortcuts

Ook binnen de kerk hebben we ons te scholen. Niet alleen in wat jongeren meemaken, maar ook in de
cultuur die ze vormen. Jojanneke benoemt hoe sommige jongens online worden aangetrokken tot
haatvolle denkbeelden over vrouwen, machtsdenken en andere extreme stromingen.

"Als kerk mogen we daarin niet naief zijn. Er zijn influencers die haat verspreiden. Jongeren zien dit. We
moeten weten wat er speelt, zodat we ook werkelijk naast jongeren kunnen staan.”

En, zegt Niels: “We moeten ook leren niet te snel te oordelen. Zeker in een tijd van ‘trial by social media’,
waar een beschuldiging soms al gelijkstaat aan een veroordeling.”

Het verhaal komt dichtbij

Wat deze serie zo krachtig maakt, is dat het geen fictie is. Het zou morgen in je eigen buurt kunnen
gebeuren. "Dit is niet een verhaal over ‘de ander’. Het gaat over ons. Over gewone gezinnen. Over onze
tieners.”

En dus is de oproep helder: kijk deze serie, als je kunt. Laat je raken. Leer. En stel je open. Voor
de verhalen van jongeren. Voor de pijn van ouders. Voor de ongemakkelijke vragen. En voor de
stem van God in een wereld die complex, gebroken en toch vol hoop is.

Meer weten, napraten of je vraag insturen?
Mail naar: podcast@noorderlichtrotterdam.nl



