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Je leven verliezen of niet?

Hoe langer hoe meer wordt in de levensbeschrijvingen van Jezus duidelijk dat zijn weg geen weg
van snel succes en een onmiddellijke overwinning zal worden, maar dat zijn weg eerst een weg
van lijden en verlies zal zijn. Dit is duidelijk niet iets wat Jezus tragisch genoeg overkomt, maar hij
gaat dit welbewust tegemoet. Jezus leert zelfs dat dit ook het patroon van zijn volgelingen zal
moeten zijn - Ze moeten kunnen lijden en verliezen, willen ze daadwerkelijk kunnen leven en
winnen. Het is misschien wel een van de uitspraken van Jezus die het moeilijkst te aanvaarden
zijn voor ons mensen... Maar het zou zomaar kunnen dat het de weg naar het werkelijke leven
wijs

Je zou kunnen zeggen dat we in onze cultuur bijzonder gericht zijn op succes. Een obsessie voor succes
heb ik weleens ergens gelezen. Als illustratie daarvan zou je bijvoorbeeld het nieuws van de afgelopen
weken uit de schaatswereld kunnen nemen. Daar zijn ‘we’ natuurlijk altijd al goed in geweest. De
afgelopen jaren was Irene Schouten een van de blikvangers en een paar weken geleden won ze op de WK
Afstanden nog drie keer goud. Maar ze kondigde daarna haar afscheid aan. Groots werd uitgepakt over
deze ‘koningin van het schaatsen'. En er gingen de laatste weken ook veel berichten over Jordan Stolz, 19
jaar, - en nu al extreem succesvol met gouden medailles en wereldrecords. Als je iets verder las dan de
voorpagina’s kon je ook lezen over de schaduwzijde van die jacht naar goud en succes. Ook over Marcel
Bosker. Op 14-jarige leeftijd vanuit Zwitserland naar Nederland gekomen, gaan wonen in een gastgezin,
om zijn schaatsdroom te kunnen verwezenlijken. Hij stortte onlangs in en werd open over zijn mentale
problemen die vooral kwamen door de altijd knagende twijfel of hij het wel zou kunnen. Die problemen
had hij al jaren, maar nu brak hij en kwamen die problemen er publiekelijk uit. Maar de berichten over
Marcel Bosker waren toch de uitzondering. Het schaatsseizoen is voorbij en inmiddels blijken ‘we’ ook
goed te zijn in atletiek. Althans, Femke Bol is dat en zij loopt het ene wereldrecord na het andere. En
omdat we geobsedeerd zijn door succes, staat Femke nu op de voorpagina's.

Deze focus op succes, presteren, winnen - dat is typerend voor onze tijd, maar zeker niet uniek. Het is
misschien wel van alle tijden. In ieder geval van wel in de wereld ten tijde van Jezus. Daar had je de
Romeinen - met groot machtsvertoon lieten ze voortdurend merken dat zij de winnaars waren. Zij
konden iedereen hun wil opleggen. En je had ook de Grieken - die waren dan wel niet in militair opzicht
het sterkst, maar wel in intellectueel opzicht. Op dat gebied waren zij de winnaars. Maar in de Joodse
wereld waar Jezus zijn plek had, had je ook een aantal winnaars. Bijvoorbeeld de Sadduceeén - een kleine
en invloedrijke groep, rijk vaak en zij hadden zichzelf een mooie positie kunnen verwerven via een slim
spel met de machthebbers. En je had de Farizeeérs - die waren in religieus opzicht de winnaars, want zij
namen het allemaal zo ongelooflijk serieus. Daar konden veel gewone mannen en vrouwen niet tegenop.
Ook de tijd van Jezus kenden zo haar winnaars - en zij lieten dat ook merken. Want winnen is goed,
presteren - op welk vlak dan ook - is de bedoeling.




En de gewone man en vrouw in de samenleving van Jezus droomden er ook van om tot de winnaars te
gaan behoren. Zij verwachten het daarbij niet zozeer van hun eigen kracht, intellect, wilskracht,
slimmigheid of rijkdom - maar ze hadden veelal hun hoop gesteld op iemand van buiten, een messias,
een van God gezonden verlosser, die eindelijk die gehate Romeinen het land uit zou zetten. Die de
gouden tijden onder leiding van de vroegere koning David zouden doen herleven. Die messias zou hen
de overwinning moeten gaan schenken. En dan eindelijk weer zelfbestuur na eeuwen van onderdrukking.
Eindelijk weer een groots rijk, misschien wel de leiding op het wereldtoneel. Die messias zou hun sleutel
tot succes en overwinning. En men keek dus reikhalzend uit naar die messias.

Zou Jezus deze messias zijn? Die vraag ging rond. En ja, Jezus is de messias, zo blijkt in het stukje dat we
lezen. Maar nee, niet zoals de mensen dachten. En in het stukje dat we lezen zien we Jezus zijn uiterste
best om het gangbare beeld van een messias bij te stellen. Omdat de weg van deze messias totaal anders
zal zijn dan de mensen voor ogen stonden. En ook omdat daarmee de volgelingen van deze messias ook
een totaal andere weg zouden moeten gaan, dan hen voor ogen stond. Een moeilijke tegendraadse
boodschap van Jezus dus. Niet alleen toen, maar net zo goed voor nu.

Moeilijke boodschap van Jezus... Ik vermoed dat de meesten van ons dit nou niet precies vinden
aansluiten bij wat we verwachten, willen, wensen. Dat deed het toen ook al niet. Eerst maar wat het ‘toen’
betekende en daarna naar het ‘nu’.

In Marcus 8 wordt het gezegd: Jezus is dus de messias. Het hoge woord is er uit. Wie denken jullie dat ik
ben? Had Jezus gevraagd. ‘De messias’, had Petrus namens de groep gezegd. Misschien wel voor het eerst
hardop. En direct begint Jezus hun beeld van een messias bij te stellen. Want Hij wist dat ze heel andere
dingen van die messias verwachten, dan die messias zou gaan doen. De weg van de messias zou niet een
weg zijn van politieke strijd en militaire overwinning. De weg van de Messias was er eentje van lijden en
sterven. De oude boeken hadden daar al over gesproken. En de Joodse mensen om Jezus heen kenden
die teksten wel over zo'n lijdende dienaar, maar hadden ze nooit op de Messias geplakt. Jezus doet dat
wel en begint erover te spreken dat Hij eerst moet lijden, gevangen zal worden genomen, zelfs gedood.
En dan zal opstaan uit de dood. Petrus komt direct in het geweer. Nee! Nee! Nee! Dat kan niet, mag niet,
zal niet. Dat is helemaal niet de weg van de messias, dat is helemaal niet wat de mensen willen, dat is
helemaal niet wat wij willen. Hij ziet misschien wel Jezus zijn eigen glazen ingooien. Als Jezus zo denkt,
komt er natuurlijk helemaal niet dat snelle succes en die klinkende overwinning.

Jezus reageert nog scherper terug. Hij ziet iets duivels in wat Petrus zegt. ‘Jij bedenkt wat de mensen
willen, maar niet wat God wil'. Jezus is niet gekomen om menselijke plannen uit te voeren, maar Hij is
gekomen om Gods plan uit te voeren. En in de plannen van God ging het niet zozeer om de Joden op
korte termijn te verlossen van die akelige Romeinen. Gods plannen gingen veel verder en waren
veelomvattend. De messias zou op een cruciaal punt in de tijd komen om de strijd aan te gaan met alle
machten van kwaad, zonde, duivel en dood. En de Messias zou die strijd gaan winnen via lijden en
sterven. De messias zou de machten van het kwaad verslaan met het ene wapen van de liefde,
opofferende liefde. De messias zou al het gif van de oude wereld op Hem laten uitwerken, om een
nieuwe wereld te scheppen zonder het gif van het kwaad. De messias zou de dood ondergaan, om dwars
door die dood te komen en leven te kunnen geven.
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Deze weg van de Messias stond Jezus heel helder voor ogen. Hij voorspelde het keer op keer. Maar zijn
meest trouwe volgelingen wilden er niets van weten. Dat blijkt ook weer hier in Marcus 8. Dit gedeelte is
ook het scharniermoment van dit bijbelboek. Hier wordt duidelijk wie Jezus is, maar ook wordt duidelijker
en duidelijker dat de weg van Jezus een weg zal zijn van lijden en sterven. En van Marcus 8 gaat het
onvermijdelijk toe naar dat einde van kruis en dood. Jezus wist dat. Hij ging het wel bewust tegemoet. En
Marcus 8 is niet de enige keer dat hij dit ook van te voren heeft gezegd. Het moest. Hij zou alles gaan
verliezen wat hij had - zijn waardigheid, zijn status, zijn volgelingen, zijn vrienden, zijn familie, zijn weinige
bezit, zijn thuis, zijn leven. Hij die alles had - volgens het Bijbelse verhaal kwam hij namelijk nota bene
van God vandaan, hij deelde in Gods sfeer. Hij liet dat achter om op aarde te komen, God werd mens.
Om de aarde terug te winnen. Maar het zou er diep doorheen moeten gaan. Hij werd behandeld als een
slaaf, als een gek, als uitschot. Hij werd bespuugd en verlaten. Hij die gesproken had over Gods
Koninkrijk, het oordeel over de wereld, over Gods nieuwe wereld - Hij kreeg de straf van een crimineel.
Hoe diep kun je vallen. Jezus werd de ultieme verliezer aan het kruis van Golgotha. Het overkwam Jezus
niet op tragische wijze, Jezus wist van te voren dat het via die weg zou gaan. Eerst alles kwijtraken,
voordat het leven gewonnen zou worden. Niet alleen voor zichzelf, maar voor iedereen die bij Hem wil
aanhaken. Jezus ging voor de mensen uit om de klappen van zonde, dood en duivel op te vangen en zo
de weg te banen voor ieder die Hem zou volgen.

In het christelijk geloof is dit de kern - deze weg van Jezus. En christenen staan er voortdurend bij stil,
maar zeker in de 40 dagen voor Pasen. Want christenen van alle tijden zijn ook geneigd om toch iemand
te willen die ons snel succes biedt, onze problemen oplost en klinkende overwinningen biedt. Maar we
hebben er minstens 40 dagen per jaar voor nodig om te bedenken dat God ons deze messias heeft
gegeven. Een lijdende man, gevangen, geslagen. Een man die verlies op verlies leed. Een man die stierf
op een kruis. En dat vreemde, pijnlijke, dodelijke kruis is niet voor niets het symbool van het christendom
ook het kruis.

Maar Jezus gaat verder - hij vraagt nog meer omdenken, Hij heeft een nog veel lastigere boodschap.
Zoals meerdere keren in het evangelie van Marcus is er dus zo'n voorzegging door Jezus over zijn lijden.
En steeds wordt dat gevolgd door een tegenreactie van zijn volgelingen. En dat wordt weer beantwoord
door Jezus met een stuk uitleg. En hier ook - er volgt nog nader uitleg van Jezus. En Hij vindt dat zo
blijkbaar zo belangrijk dat Hij zoveel mensen als mogelijk erbij roept. Daarvoor was Hij in gesprek met zijn
binnenste kring van volgelingen, maar nu roept hij een menigte mensen erbij. Om aan te geven: wat Hij
nu gaat zeggen is echt voor iedereen van belang.

En dan begint Hij uit te leggen dat die weg van kruis, zelfopoffering, zelfverloochening niet alleen zijn
eigen weg zal zijn, maar ook die van zijn volgelingen. Hij wil dat zijn volgelingen weten of zij erover
nadenken: 'Denk niet dat het voor jou anders kan, dat er een andere weg, een ander patroon is'.

Wat is dan die weg, dat patroon? Dat je moet verliezen om het leven te kunnen winnen. Oftewel, dat je
alles wat je hebt, kunt en bent moet loslaten, om het echte leven te behouden. Dat je alles wat je hebt,
kunt en bent moet kunnen verliezen, omwille van Jezus, om zo je leven te behouden.

Jezus zegt dit niet zomaar één keer, maar het is de meest herhaalde uitspraak van Jezus in de
levensbeschrijvingen van Jezus. In de levensbeschrijving van Johannes klinkt deze uitspraak bijvoorbeeld
zo: 'Wie zich aan zijn leven vastklampt, verliest het, maar wie in deze wereld zijn leven loslaat, behoudt
het voor het eeuwige leven.
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Deze uitspraak staat dus een keer of vijf in de levensbeschrijvingen van Jezus. Je kunt wel bedenken
waarom. Wij herhalen ons vooral als we iets heel belangrijk vinden of als we vermoeden dat mensen het
niet begrijpen. Daarom staat dit dus ook herhaaldelijk. Belangrijk, maar kan ook zomaar stuiten op
onbegrip.

Je zou kunnen zeggen - niet handig van Jezus om met deze boodschap zich tot de menigte te richten.
Want als je de massa wilt bereiken, dan moet je niet het volle licht laten schijnen op de moeite, het
pijnlijke, het onaantrekkelijke. Dan moet je natuurlijk het volle licht laten schijnen op het mooie, het fijne,
het aantrekkelijke. Maar Jezus is anders. Hij is geen marketeer die uitzoekt wat de mensen willen en laat
daar zijn boodschap bij aansluiten. Het is andersom. Jezus heeft een boodschap waarvan Hij wil dat
mensen zich daarbij aansluiten. Ik denk dat deze boodschap van Jezus voor sommigen een boodschap is
die ze vrij makkelijk en snel kunnen omarmen, terwijl voor anderen, misschien wel de meesten, dit een
boodschap is die heel moeilijk te verteren is. Laat me eerst kort uitleggen voor wie dit een goed te
verteren boodschap is en daarna langer stilstaan voor wie dit een moeilijk te verteren boodschap is.
Omdat ik dus vermoed dat het voor de meesten van ons toch een lastige boodschap is, sta ik daar langer
bij stil.

Maar eerst: voor wie is dit direct goed nieuws? Als je alles al hebt verloren. Als je weet wat het is om alles
te moeten loslaten. Als door ziekte je van alles kwijt bent. Of als je verraden bent en met lege handen
staat. Of als je door eigen schuld alles verloren hebt wat je lief was. Of als je door andermans schuld alles
verloren hebt wat je lief was. Als je niet meer de illusie hebt dat je met jouw kracht, jouw intellect, jouw
handigheid, jouw slimheid, jouw kennis, jouw geld, jouw status, jouw netwerk, jouw familie, jouw uiterlijk,
jouw controledrang of met wat dan ook - als je niet de illusie hebt dat je op een van die manieren weer
snel succes zult hebben of weer terug zult winnen wat je verloren had. Als je weet wat het is om een kruis
op je te nemen. Als er al een hele dikke streep is door je ego. Als je zo iemand bent - dan is dit woord van
Jezus goed nieuws. Want dan zegt Jezus dat je al dichtbij bent. Want pas als je weet wat het is om los te
laten, los te zijn, dan kun je het leven behouden volgens Jezus. En je ziet altijd weer en overal - dat juist
mensen die door een verlies zijn gegaan - of dat nu een burn-out is of een gebroken relatie of een ziekte
- dat die zich vervolgens keren tot Jezus Christus.

En voor wie zijn deze uitspraken van Jezus dan moeilijk? Voor wie is dit een lastig te verteren boodschap?
Voor hen die de obsessie met succes kennen. Zij die in eigen ogen of ogen van de wereld succesvol zijn of
denken te kunnen worden of dat vooral heel graag willen worden. Of zij die verbitterd zijn omdat ze het
waarschijnlijk niet worden. Ik denk dat de meesten van ons in deze groep van obsessie met succes zitten.
Ik wel in ieder geval - ik wil heel graag winnen, beter zijn dan anderen, succes hebben. Jij misschien ook
wel. Heb je de boodschap van onze cultuur ook je eigen gemaakt - dat succes altijd goed is en presteren
de bedoeling. En ben je ook heel gevoelig voor de druk om te presteren, voel je die ook. Die druk zit niet
alleen van buiten, maar leg je jezelf ook op. Daarbij komt ook nog dat de winnaars in onze samenleving
ons ook nogal eens willen doen geloven dat succes voor iedereen bereikbaar is. Dat succes een keuze is.
Dat als je maar echt wilt, je alles kunt bereiken. De tennisser Djokovic hoorde ik niet al te lang geleden
nog zoiets zeggen. Die boodschap zit ook in het recent verschenen boek van Eva Jinek ‘Droom groot'. Zij,
zelf ook het toonbeeld van succes, interviewt daarin mensen die uitzonderlijk presteren. Deze mensen
hebben één ding gemeen volgens dit boek: ‘de onbreekbaarheid van hun wil'. De nauwelijks verborgen
boodschap: als je dus echt wilt, met een onbreekbare wil, kun je alles te boven komen en uitzonderlijk
gaan presteren.




En als je dit herkent - ook bij jezelf. Als je zoekt naar succes, presteren, uitblinken, winnen - dan is dit een
scherp woord van Jezus. Als je zoekt naar succes door middel van kracht, status, intellectuele prestaties,
religieuze prestaties, wilskracht of slimheid of nog weer wat anders - dan is dit een heel lastig woord van
Jezus. Want Jezus zegt je dan: als je mijn volgeling wil zijn en als je zo het leven wilt behouden - dan moet
je een streep door je ego zitten. Dan moet je bereid zijn om je imago te laten besmeuren. Dan moet je de
drang om alles te beheersen opgeven. De controle loslaten. Bereid zijn om je eigen prestaties
ondergesneeuwd te laten worden, je succes in te leveren, je status op te geven. Dat is nodig wil je het
leven niet erbij inschieten. Want als je dat niet doet - als je succes je alles blijft - in welke vorm dan ook -
dan schiet je leven er bij in. Want dat punt maakt Jezus met die ene vraag, waarmee Hij alle succes-
ideologie van toen en van nu ondermijnt: 'Wat heeft een mens eraan de hele wereld te winnen, maar dat
het leven erbij inschiet? Dat is natuurlijk een bijzonder scherpe vraag voor alle mensen die zo
geobsedeerd zijn door succes en winnen. ‘Wat heeft een mens eraan de hele wereld te winnen, maar dat
hij het leven erbij inschiet? Niets natuurlijk - dan sta je uiteindelijk dus met lege handen.

Voor dit inzicht hoef je trouwens niet alleen bij Jezus te zijn. Je kunt het soms ook beluisteren bij extreem
succesvolle mensen. Bijvoorbeeld iemand als Avicii, een van de allersuccesvolste artiesten ter wereld, de
hele wereld aan zijn voeten, bijna letterlijk. Maar van binnen ging hij dood, zijn ziel ging stuk. Jezus wist
daar ook van hoe dat zomaar kon gebeuren en hij wil mensen daarvoor behoeden. In een ouderwetsere
vertaling staat er: ‘wat zal het een mens baten als hij de hele wereld wint en aan zijn ziel schade lijdt? Je
ziel, dat is je diepste ik, wie je echt bent, dat kan schade oplopen. Je raakt het leven kwijt. En dat wil toch
niemand zegt Jezus?

Maar wat moet je dan? Jezus Christus het belangrijkst vinden in je leven. Ook als dat betekent - en dat
betekent het - ook als dat betekent dat Zijn weg ook jouw weg wordt, Zijn patroon ook jouw patroon
wordt. Dus: verliezen voordat je kunt winnen. Loslaten voordat je iets in handen kunt hebben. Doodgaan
voordat je kunt leven. Afleggen voordat je kunt oppakken. Dat is het patroon, dat is de weg. Want wil je je
ziel behouden, je diepste ik, je leven - dan moet je bereid zijn om van alles te verliezen. En Jezus Christus
te volgen. Want Jezus Christus biedt je het leven, bij Jezus is je ziel veilig. En als je je vastklampt aan iets of
iemand anders - dan gaat het mis. Of dat nu geld, bezit, carriére, status, controle, je eigen zin, een
bepaalde positie, een bepaalde identiteit, of aan bepaalde dingen waar je denkt niet zonder te kunnen.
Als je dat wilt, houdt, vastklemt - dan raak je het leven, je diepste ik, juist kwijt. Want al die dingen is als
vastklampen aan zand - hoe harder je knijpt, hoe sneller je het kwijt bent. Laat het maar los, zegt Jezus,
en hou je vast aan Jezus Christus. Dan is je leven, je diepste ik, veilig en zul je het leven behouden.

Een andere weg is er volgens Jezus niet en daarom hamert hij er keer op keer op. Dit is de weg, dit is het
patroon. Kost deze weg veel?

Het is maar hoe je het bekijkt. Ja, deze weg kost veel, zelfs alles. Maar als je deze weg niet gaat, kost het je
uiteindelijk veel meer, kost het je leven. Terwijl als je deze weg wel gaat, je het leven behoudt.

En laat dat nu net zijn waar het Jezus om te doen is - voor jou en mij en voor iedereen - dat we het leven
vinden en behouden.

Amen.




